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GIFA Apres-midi allaitement — formation en ligne

La prochaine formation aura lieu le mardi 26 novembre 2024, en ligne, 13h-15h.
Titre : Allaitement et diversification. Intervenante : Dre Héléne Leyder, pédiatre.

La transition de l'allaitement exclusif vers une diversification, tout en continuant a allaiter, pose un
certain nombre de questions. Les parents sont souvent en désarroi, surtout avec un premier
enfant. - Toutes les informations sur cet aprés-midi sont sur notre site
https://www.gifa.org/apres-midi-allaitement-la-diversification/

Allaiter tout en travaillant — Ordonnance de 2014

Vous étes a la téte d’une entreprise, d’un service ou d’'un commerce ?

Vous étes la personne clé pour le succes de l'allaitement de vos employées, et vous oeuvrez non
seulement pour la santé de leur bébé, mais aussi pour leur santé a elles. Le Canton de Genéve
investit dans la prévention, et notre association GIFA peut vous soutenir. N’hésitez pas a demander
conseil, nous sommes la pour vous. Pour en savoir plus :

e https://www.gifa.org/travailler-et-allaiter-temps-remunere-depuis-2014/

* Comment faire en tant qu’entreprise ? Trouver des astuces
https://www.stillfoerderung.ch/logicio/pmws/stillen__stillen 5 fr.html

* Les bénéfices de continuer a allaiter tout en reprenant le travail
https://www.gifa.org/travailler-et-allaiter-temps-remunere-depuis-2014/

* La Commission fédérale pour les questions familiales (COFF) stipule : I'allaitement concerne
toute la société https://www.gifa.org/nous-en-avons-reve-elle-la-fait/

* Le systeme de santé colte de plus en plus cher : I'allaitement réduit sensiblement les co(ts
https://wbti-swiss-fr.jimdofree.com/pr%C3%A9sentation-de-la-wbti/prC3%A9vention-
par-l-allaitement/

Site web GIFA : une nouvelle page sur I'obésité

https://www.gifa.org/obesite-et-autres-mnt/

L'obésité est une maladie non transmissible (MNT) et un probléme devenue une
préoccupation mondiale a cause des nombreuses pathologies afférentes dont le diabéte,
les maladies cardio-vasculaires, les problémes articulaires et la santé mentale. En 2022,
1 personne sur 8 dans le monde était obese.

La prévention contre I'obésité est au coeur de I'action de GIFA pour le Canton de Genéve
et le programme Marchez, mangez malin! Car I'allaitement est un facteur important dans la
stratégie préventive, aussi bien pour I'enfant et pour la mére qui allaite.

Geneve, le 14 novembre 2024



